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 روش های حمل مصدوم بدون آسیب نخاعی 

 روش حمل مصدوم آسیة دیده از ناحیه پا

 :اگز فزد َّضیار تاضذ ٍ فقط اس ًاحیِ یک پا آسیة دیذُ تاضذ، هی تَاى اس ایي رٍش استفادُ کزد

 .خن ٍ پطت اٍ را صاف کزدُ ایذ، در کٌار اٍ قزار تگیزیذدر حالی کِ ساًَّای فزد را  -

 .اس فزد تخَاّیذ تلٌذ ضَد ٍ تاسٍی خَد را رٍی ضاًِ ضوا قزار دّذ -

 .تِ آراهی تایستیذ ٍ تِ هصذٍم اجاسُ دّیذ تا آى پایی کِ سالن است کٌتزل خَد را حفظ کٌذ -

 .ضوا ًیش سعی کٌیذ کِ ٍسى اٍ را در کٌار خَد تحول کٌیذ -

 .اٍ را دٍرتز اس ضاًِ ّا تگیزیذ ٍ دست دیگز خَد را تِ کوز اٍ تچسثاًیذدست  -

 حمل مصدوم تا طناب

اس صٌذلی یا طٌاب تَسط یکی اس اهذادگزاى قَی تزای  رٍش هَثز دیگز تزای هصذٍهاًی تذٍى آسیة ًخاعی ایي است کِ

تز اس پطت هصذٍم ٍ سیز تاسٍّا ٍ سپس عثَر ه 2/5ایي کار تا عثَر طٌاب یا تٌذی تِ طَل  .حول هصذٍم، استفادُ ضَد

 .طٌاب اس جلَی سیٌِ اٍ ضکل هی گیزد

 .اًتْای طٌاب اس رٍی ضاًِ ّای اهذادگز ٍ سپس اس سیز تغل اٍ ٍ اس پطت هصذٍم هی گذرد -

 .سپس در تیي پاّای هصذٍم قزار هی گیزد ٍ اًتْای طٌاب دست اهذادگز هی تاضذ -

 .تاسي ٍ در هقاتل کوز اهذادگز تستِ ضَدپاّای هصذٍم تایذ درست در سیز  -

 حمل مصدوم تا کشیدن پتو

تا تلٌذکزدى .کطیذى فزد آسیة دیذُ ّن تزای اهذادگز ٍ ّن تزای هصذٍم، رٍضی ایوي تز اس تلٌذ کزدى اٍ هی تاضذ

هصذٍم را تَجِ کٌیذ کِ .هصذٍم ٍسًی کِ تایذ تحول کٌیذ افشایص هی یاتذ ٍ فزد را در هعزض سقَط قزار هی دّذ

ضوا تایذ ستَى فقزات هصذٍم را صاف ٍ ثاتت ًگِ داریذ تا تِ طَر غیز طثیعی پیچ خَردُ یا خن .آّستِ ٍ پیَستِ تکطیذ

 .ًطَد

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 .تٌاتزایي تایذ سعی کٌیذ کِ هصذٍم را تا حذ اهکاى در یک خط هستقین حزکت دّیذ -

 .ًَع کطیذى ضوا تِ صذهاتی کِ تِ فزد ٍارد هی ضَد تستگی دارد -

 .یک گزٍُ اهذاد سِ ًفزُ، هصذٍم را تز رٍی پتَ قزار دّیذ تا -

 .هتز فاصلِ دّیذ 0.5سپس سز فزد را اس لثِ پتَ حذٍد  -

پتَ را تِ دٍر ضخص پیچیذُ ٍ پطت خَد را صاف ًگِ داریذ ٍ اس پاّا تزای کطیذى ضخص هصذٍم استفادُ  -

 .کٌیذ

 

 حمل مصدوم تا کشیدن شانه

زد اس ًاحیِ پا ایي رٍش سهاًی ضزٍری است کِ ف

 .آسیة دیذُ تاضذ

 .در ایي رٍش اس کوز تِ جلَ خن ضَیذ ٍ ساًَّای خَد را خن ًگِ داریذ -

 .سیز ضاًِ ّا ٍ سیز تغل فزد آسیة دیذُ را گزفتِ ٍ اٍ را تِ آراهی تکطیذ -

 .ٌّگام کطیذى هزاقة سز هصذٍم تاضیذ -

 روش حمل مصدوم ته وسیله صندلی چهار دست

اهذادگز اتتذا تا دست چپ خَد ساعذ دست در ایي رٍش دٍ  -

 .راست خَد را هی گیزًذ

سپس تا دست راست خَد دست ساعذ دست چپ اهذادگز  -

رٍ تِ رٍ را هی گیزًذ ٍدر ًتیجِ ّز چْار دست تْن هی 

 .پیًَذد ٍ هصذٍم رٍی صٌذلی چْار دست هی ًطیٌذ
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